MUj prvni zubaisky set — Experimenty

Obsah sady:

- Sadra

- Odmeérka

- Petriho miska

- Zelatina

- Pinzeta

- VInéna nit

- Zubarské zrcatko
- Rukavice

- St¥ikacka

- Rentgenovy snimek
- Drevéna Spachtle
- Forma na zuby

- Chirurgicka rouska
- Presypaci hodiny

- Zubni kartacek

Experiment 1
Vitejte na ndvstéve u zubare

Co budete potirebovat:

Materidl zahrnuty v sadé:

- Zubarské zrcadlo

- Rukavice

- Rentgenovy snimek

- Chirurgicka rouska

- Drevéna Spachtle

- Stfikacka

- Pinzeta

- Klinicky zdznam pacienta

Dodatecny material:

- Bavlna



Postup:

1. Zacnéte tim, Ze si nasadite rousku a rukavice a budete vysetfovat Usta pacienta. Umistéte
drfevénou Spachtli na jazyk a pozorujte ddsné a zuby. Co vidite? Ma vas pacient mlécné zuby,
nebo trvalé? Zaznamenejte sva pozorovani do klinického formulare.

2. Chcete-li Iépe pozorovat zuby svého pacienta, pouZijte zubarské zrcadlo. Ma vas pacient
néjaké zubni kazy?

3. Toto vysetfeni se vam bude hodit béhem vsech experiment(. K této aktivité budete
potfebovat vSechny materidly.

PFi provadeéni ¢innosti na nasledujicich strandch vyplite klinicky formular svého pacienta v
manualu.

Experiment 2
Sddrovd zubni protéza

Co budete potiebovat:

Materidl zahrnuty v sadé:

- Zubarské zrcatko
- Sadra

- Odmeérka

- Forma na zuby

Dodatecny materidl:

- Miska

- Voda

- Malalzicka

- Kvasové barvy (volitelné)

POZOR: pozadejte o pomoc dospélou osobu

Postup:

1. Odméfte sadru v odmérce az po znacku 100 mililitrG (ml). VloZte ji do misky.
Pomoci odmérky odmérte 50 ml vody a pridejte ji do misky se sadrou. Velmi dobre
promichejte, dokud nevznikne homogenni smés.
Pozndmka: v tomto a nasledujicim kroku musite byt rychli, aby sadra nezacdala tuhnout
3. Naplnte formu na zuby smési, kterou jste si pfipravili. Kdyz je plnd, formickou pomalu
poklepejte na povrchu, aby dobfe vyplnila vSechny dutiny a uvolnila vzduchové bubliny.
4. Pred vyjmutim z formy nechte zaschnout pfiblizné 24 hodin.
5. Po dostatecném zaschnuti mlzete protézu opatrné vyndat a, pokud chcete, namalovat dasné
rdzovou barvou.
Vase zubni protéza je pfipravena! Pozorujte ji! K pozorovani zubl poufZijte zrcatko jako u
zubare.



Experiment 3

Analyzujte rentgenovy snimek

Co budete potiebovat:

Materidl zahrnuty v sadé:
- Rentgenovy snimek

Postup:

1. Analyzujte rentgenovy snimek ve vasi sadé a spocitejte, kolik zub( vidite na horni a dolni
Celisti.

2. Vsimnéte si nékolika trvalych zub(, které teprve vyrostou. Neni smésné vidét to na rentgenu?
Jsou zuby rovné? Pokud nejsou, doporucte pacientovi rovnatka! Nezapomerite si vse
zaznamenat do klinického formulare pacienta.

Experiment 4
Vytér z ust — Neviditelné prisery

Co budete potiebovat:

Materidl zahrnuty v sadé:

- Odmeérka
- Zelatina
- Petriho miska

Dodatecny materidl:

- Tepld voda

- Vatovy tampon

- Acetatovy popisovac (fix na sklo)
- Cukr

- LZicka

POZOR: pozadejte o pomoc dospélou osobu

Postup:

1. Na pfipravu kultivaéniho média pozadejte o pomoc dospélou osobu. Rozpustte pal Izicky
Zelatiny v 10 ml (pouZijte odmérku) teplé vody. Také pridejte dvé |Zice cukru. Dobre
promichejte.

2. Kdyz je Zelatina zcela rozpusténa, nalijeme ji do Petriho misky a nechame vychladnout, dokud
neztuhne.



Nyni si pfipravme médium s témi neviditelnymi pfiSerkami: projdéte si vatovym tamponem
pres zuby a jazyk a lehce jim pretfete Zelatinu v Petriho misce.

Umistéte na Petriho misku vicko a uloZte ji na jeden tyden na chladné misto. Pozorujte a
zaznamenavejte vysledky denné. Nezapomerite otevirat vicko Petriho misky!

Co se stane? Neviditelné pfiSery, které jste predali do Petriho misky, vyuZivaji Ziviny (Zelatinu
a cukr) v kultivaénim médiu ke svému vyvoji a vytvareji shluky bunék zvané kolonie. Takto
rostou bakterie v nasich Ustech — Zivi se cukrem v potravinach. Bakterie pfeménuji tento cukr
na kyselinu, ktera nici nasi zubni sklovinu!

Experiment 5

Cukr utoci - Povlak!

Co budete potiebovat:

Dodatecny materidl:

Horka voda

Cukr

Cajova lzicka

Polévkova lZice

2 sklenice

Biologické kvasinky (drozdi)

POZOR: pozadejte o pomoc dospélou osobu

Postup:

1.
2.

Do kazdé sklenice nalijte teplou vodu a do kazdé pridejte |Zicku drozdi.

Nyni pfidejte |Zici cukru do jedné ze sklenic a dobfe promichejte. Pockejte asi 10 minut,
dokud se nezacne objevovat bakteridlni reakce! V nasich ustech trva bakterialni reakce
pfiblizné 20 minut!

Ve sklenici s cukrem se zacne vytvaret lepkava hnéda péna. To je to, co se stane s cukrem v
ustech, kdyz se spoji s bakteriemi ve vasich slindch — vytvofi jakousi lepkavou pénu, ktera se
pfilepi na vase zuby a neodstranite-li ji ¢isténim zub( a dentalni niti, vytvori se bakterialni
povlak, coz mize vést k zubnimu kazu nebo dokonce k onemocnéni dasni!

Experiment 6

Kaz v jablkdch

Co budete potrebovat:

Dodatecny material:

3 jablka



POZOR:

Postup:

1.

Ostrouhana tuzka
3 pytliky
NGz

pozddejte o pomoc dospélou osobu

Tuzkou udélejte 5 az 10 otvorl do jednoho z jablek (A). Jen jednu diru v dal$im jablku (B) a s
tretim jablkem nedélejte nic — bude to nase kontrolni jablko (C).

Do kazdé sacku vlozte jablko a nechte pres noc odpocdivat.

Druhy den pozadejte dospélou osobu, aby rozkrojila vSechna jablka na polovinu.

Co se stane? Kontrolni jablko (C) zlstane nedotceno. Jablka s dirkami zhnédnou, coz je
znakem hniloby. Slupka jablka chrani vnitfek jablka, ale kdyZz ma v sobé diry, cely plod za¢ne
hnit, stejné jako nase zuby. Tedy vnéjsi a tvrda ¢ast nasich zub( — sklovina — je mlze chranit
pouze tehdy, zGstane-li neporusena! Jakykoli problém se sklovinou nasich zub( umozni
hromadéni bakterii, které zplsobuji vznik zubniho kazu!

Experiment 7

Potrava na zubech

Co budete potiebovat:

Dodate¢ny material:

POZOR:

Postup:

el

1 syrové vejce
2 varena vejce
Kolovy ndpoj
Ocet

Kdva

3 sklenice

pozadejte o pomoc dospélou osobu

Naplrite jednu ze sklenic kolou a vloZte do ni jedno z vafenych vajec.

Do druhé sklenice dame ocet. Syrové vejce pljde do této sklenice.

Do treti sklenice dame kavu a posledni uvarené vajicko.

Vejce nechte v kazdé z tekutin odpocivat 24 hodin, a poté pozorujte vysledky.

Co se stane? Vejce, ktera byla ve sklenici s kolou a kdvou, zhnédla. Vaji¢ku, které bylo ve
sklenici s octem, se rozpustila skorapka. Ocet je kyselina (kyselina octova) a skorapka vajec je
vyrobena z vapniku, jako vase zuby. Kyselé potraviny zplsobuji demineralizaci zubQ, stejné
jako to, co se stalo s vaje¢nou skorapkou, a proto je velmi dlileZité davat pozor na to, co jime
a po jidle si vZdy Cistit zuby.

Vyzva: Zubnim kartdckem a pastou opatrné omyjte vajicka, ktera zhnédla. Nakreslete, co si
myslite, Ze se stane!



Experiment 8

Jak pouZivat zubni nit

Co budete potiebovat:

Materidl zahrnuty v sadé:
- VInéna nit
Dodatecny materidl:

- Karton na vajicka
- Bila barva a stétec
- Plastelina

1. Zacnéte Cisténim zubU — tedy natirejte zuby (krabi¢ku od vajicek) bilou barvou. Pockejte, az
vyschne.
2. Plastelinu, kterd bude bakteridlnim plakem, umistéte mezi zuby (vy¢nélky na krabici od
vajicek).
e Omotejte nit kolem vasich prostfednikll a nechte mezi prsty kousek nité.
e Nit mezi prsty bude slouzit k prechodu mezi zuby.
e Tento postup opakujte pro vSsechny zuby, aby byly naprosto Cisté.
3. Nakonec pomoci dentalni nité (vinéné nité) odstrarte bakterialni povlak!

Experiment 9

Akce se zubni pastou!

Co budete potiebovat:

Materidl zahrnuty v sadé:
- Petriho miska
Dodatecny materidl:

- Trpytky nebo kofeni (mleta paprika nebo jiné koreni)
- Voda
- Zubni pasta

Postup:

1. Petriho misku naplnte do poloviny vodou.



2. Opatrné umistéte tfpytky (nebo koreni) nad vodu. T¥pytky symbolizuji mikroby, které se

mohou hromadit v nasich Ustech a zubech.

3. Vyzkousejte to: dotknéte se povrchu vody prstem uprostfed Petriho misky. Co se stane?

4. Naneste trochu zubni pasty na ukazovacek.

5. Pojdme tedy objevit uéinek zubni pasty: dotknéte se povrchu vody prstem uprostfed Petriho

misky. Co se stane?

K tomuto neuvéritelnému efektu dochazi, nebot zubni pasta muze oslabit nebo dokonce

prerusit vazby mezi molekulami (v tomto pfipadé molekulami vody), ¢imzZ se prerusi

povrchové napéti. Molekuly vody tak pfi pohybu tahnou s sebou mikroby, v tomto pfipadé

oregano, které je na povrchu.

Experiment 10
Kartdcek do ruky a jde se do prdce!

Co budete potiebovat:

Materidl zahrnuty v sadé:

- Zubni kartacek
- Presypaci hodiny

Dodatecny materidl:

- Zubni pasta
- Voda
- Sklenice

1. Cisténi zub( by se mélo provadét 2 aZ 3 minuty. Ke sledovani ¢asu poufijte pfesypaci hodiny

v sadé.

2. Vezmeéte zubni pastu, vytlacte ji na zubni kartacek a postupujte podle nasledujicich krokd

(znazornénych v manualu):
e Provedte kruhové pohyby na vsech plochach zubd.
e C(istéte vnéjsi povrch zubd.
e (istéte vnitfni stranu zubd.
e Cistéte povrch zub( (stoli¢ek), které zvykaji.
® Zuby jsou spravné vycisténé a umyté.
3. Nakonec si umyjte jazyk a vyplachnéte Usta malym mnozstvim vody

Pozor! BEhem (Cisténi zub( zaviete kohoutek! TakZe pfi kazdém myti uSetfite asi 24 litrQ

vody! Tedy asi 5 velkych lahvi vody!



