- Pozadejte déti, aby zvedly figurku, ktera doplnuje nasledujici situace: “Kdyz udélam chybu,
citim se . (Smutny nebo rozpacity.) “Kdyz jsem s prateli, citim se . (Stastny.)

- UkaZte karty s fotografiemi ze skute¢ného Zzivota. Vysvétlete, ze tyto fotografie zobrazuji
situace, ve kterych se nékdo citi rozpacité, stastné, nastvané a podobné. Nechte dité vybrat

kteroukoli z karet. Spole¢né diskutujte o zobrazené scéné a o tom, co by se mohlo stat,
abyste vyvolali danou emoci. Pokud si napfiklad vybere nastvané déti, které se perou N \

o hrac¢ku, nechte je nejprve popsat, co vidi, a pak je pozadejte, aby pfemyslelo o tom, co by

se mohlo stat dal, jak by reagovalo v podobné situaci nebo jak by mohlo pomoci vyiesit

konflikt. Tyto karty jsou specialné navrzeny pro konverzaci s otevienym koncem. Neexistuji )
z3dné sprdvné nebo 3Spatné odpovédi, proto povzbuzujte studenty v raném véku, aby

pracovali na porozuméni vlastnim tempem a pouzivali vlastni slova.

Hadaci hra - Vyberte si libovolnou figurku. Zakryjte ji nebo ji schovejte za zady. Pozadejte dité, ¢ & ¢ ~ ¢
aby odhadlo emoci figurky na zékladé kontextovych voditek: “Ach, tento ¢lovék mél opravdu Smutny NaStvany Prekvapeny

$patny den (nastvany),” nebo: “Tento ¢lovék nema rad tmu, ale v domé pravé doslo k vypadku
elektfiny (vydéseny)." Kdyz dité uhodne spravné, ukazte mu figurku.

Sarady - Udélejte obli¢ej demonstrujici jednu z emoci. Pozadejte dit&, aby naslo figurku, ktera

odrazi predvadénou emoci. Vyménite si role. Umoznéte ditéti predvést jinou emoci pomoci / /
vyrazu tvare nebo postoje celého téla. V|(e eW\O(LI
Vzory - Za¢néte jednoduchym vzorem a-b: Stastny-vydéseny, stastny-vydéseny, Stastny- . Zde je neuplny seznam sekundarnich a podobnych emoci pro dalsi diskusi a procvi¢ovani slovni
Pozadejte dité, aby vzor rozsifilo o spravnou emoci. Pokracujte rliznymi vzory, jako jsou a-b-b, zasoby. Toto je pouze vychozi bod celého spektra zkusenosti. Nevahejte a pridejte dalsi vlastni
a-a-baa-b-c. emoce!

Stastny Hrdy Rozpacity

Nestastny Sebevédomy Stydlivy

Rozradostnény Triumfalni Vydéseny

Vesely Doufajici Nervézni

Jasajici Zahanbeny

Nadseny Ponizeny

Litostivy

Smutny Nastvany Piekvapeny
Skliceny Rozzlobeny Udiveny
Nestastny Frustrovany Ohromeny
Zarmouceny Vztekly Sokovany
Zkroudeny Znechuceny

Stastny Hrdy Rozpadity



Learning
Resources®

Learn more about our products
at LearningResources.com

C€

UK
CA

© Learning Resources, Inc., Vernon Hills, IL, US
Learning Resources Ltd., Bergen Way,
King's Lynn, Norfolk, PE30 2JG, UK

Please retain the package for future reference.

Made in China. LRM3368-GUD
Hecho en China. Conserva el envase
para futuras consultas.
Fabriqué en Chine. Veuillez conserver
I'emballage.
Hergestelltin China. Bitte Verpackung gut
aufbewahren.

LER 3368

vék3+

grades PreK+

R Ay S
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Obsah:

- 36 figurek v 6 barvach
+ 18 karet

Vyjadrete se s malou pomoci od téchto prétell Kdyz budete s détmi pracovat a diskutovat
0 zobrazenych emocich, mizete s nimi trénovat zpracovéni emoci a empatii, dva klicové
principy SEL (socidlni a emoc¢ni uceni). Pro¢ se citi smutni, nastvani, hloupi a vydéseni?
Objevujte a ucte se spolec¢né.

Aktivity:
Identifikace

- Postavte do rady Sest figurek, které zobrazuji kazdou z emoci v sadé. Pojmenujte emoce,
jednu po druhé. Nechte dité opakovat po vés. Poté feknéte emoci (napt. ,Vydéseny”)
a nechte je ukdzat na spravnou figurku. Zopakujte to s jinymi emocemi a vybirejte
nahodné.

« Umistéte karty do fady, obrysem figurky nahoru. PoZadejte dité, aby na kazdou kartu
umistilo jednu figurku zobrazujici stejnou emoci. Poté mu feknéte, aby postupné
pojmenovalo kazdou emoci v fadé.

- VSimnéte si, Ze na zadni strané karet je pouze oblicej. Zkuste toto: Zvednéte jednu z téchto
karet. Poté pozadejte dité, aby pojmenovalo emoci, naslo odpovidajici figurku a pak
seradilo dalSich pét odpovidajicich figurek za prvni. Udélejte to se vsemi Sesti emocemi,
abyste méli celou skupinu!

Identifikace a sebeuvédomeéni

« Pozadejte déti, aby si vybraly libovolnou figurku. Reknéte jim, aby pojmenovaly emoci
a mluvily o okamziku, kdy se tak citily.

- Pozadejte déti, aby zvedly figurku, kterd vyjadiuje jejich aktualni naladu. Zeptejte se jich,
proc se tak citi.
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